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VIBep)IeHO: PazpaGorano:
OOO «TexHomorUY MUTaHUIY
MBJIOV Ne66 «benomopoukay
g Hupexrop
3aBenyrommit <]

Kyzueros A.JI.

IlpumepHoe menio

Ans neteit nocewarowmx AOWKONbHOE yypexaeHue ¢ 12-tu
4aCoBbIM PeXUMOM paboThbl

B BO3pacTe oT 3 Ao 7 neT, MapT - aBrycr.

(BosmoxHo ucnonbsosanve AGHHOrO NPUMEPHOro MeHto Ha nepuog no HoA6pb MecsL
BKINIOYNTESBHO).

CeBepoaBuHck



~CMOYHUKU!

*“CoopHuK peysenmyp 61100 u KynuHapHbix uadenull dns
~pednpuamull 0bWecmeeHHO20 NUMaHUs npu
s6uieobpasosamenbHblX WKoOMax.

~cd obuwell pedakyuel B.T. MlanwuHol «XnebnpoduHgopm» Mockea 2004

2’‘C6opHuK peyenmyp 651100 u KynuHapHsix usdenull Ons numarus demell 8 OWKOMLHLIX 06Pa308aMmebHbIX
S 2PEXKOEHUSIX.

V'oauneHbll M.M., TymenbsaH B.A «ellu npuarm» Mocksa
2010

CE0pHUK mexHonoau4eckux Hopmamueos. COOPHUK
csyenmyp 61100 U KynuHapHbix uzdenull dna npednpusmull
cZuecmeeHHoe0 numaHus

~z0amenscmeo «XnebnpoduHgopmy 1996

Aumudeckull cocmas pocculickux nuweesix npodykmos.
00 pedakyuel N.M. CxypuxuHa u B.A. TymenssiHa «eSlu npusm» Mockea 2002

Airudeckull cocmae pocculicKuX nuesbIX mpodykmos.
~ 00 pedakyuel .M. CrypuxuHa u B.A. WWamepHukosa «/leakas u nuwesasi npomsiluneqHHocmsy» Mockea 2002

Aumuqeckull cocmas 61100 u KynuHapHbix uzdenud
~00 pedakyuell .M. CkypuxuHa u M.H. Bonzapesa «BUHUTWI» Mockea

3 paunoHe Mcnonb3yeTes:.
- Conb #oavposaHHas;

- [opollek 3eneHbiii MO3roBbIX COPTOB, KOHCEPBUPOBaHHbIN NpoMbiLLNeHHOro npoussogctea MOCT 15842-90, ¢
NPUMEHEHVEM NMMOHHOWR KUCNOTbI.

- Orypup! coneHble, NPOMbIWNEHHOTO NPou3BoACTEa; OrypLbl KOHCEPBUPOBAHHbIE (C NPUMEHEHUEM NTUMOHHO
KUCNOTbI )UNW CTEPUNU3OBAHHbIE. BO3MOXHa 3ameHa Ha cBexuit oryped. MomMmnaopbl KOHCEPBUPOBaHHbIE B
COBCTBEHHOM COKY € KOXULEH. BO3MOXHa 3aMeHa Ha CBEXuiA NOMUAop.

- [oBsavHa 1 KaTeropun Ha KOCTY, 3aMOpOXeHHas. MoTepu Npy pasmopaxusaHuu -7.5%.

- UbinnsTta-6poineps! 1 kKaTeropun noTPOLLEHbIE, 3aMOpPOXeHHble. [oTepu Npy pasmopaxusakun-5,1%, npu
xonofHon oBpaboTke Tywwikn -14,2%, obeanka mMskoTU 53%.

- Oune Tpecku B «rnasypuy, - MNotepn npu pasmopaxuneanun-5,0% u Ha «rnasypey» 8o 5%.

- Bo3aMOXHO Ucnonb3oBaHMe KPYNHOKYCKOBbBIX 3aMOPOXKEHHbIX NonyhabpnkaTos U3 roBagvHel, hune LpinnsT-
Sponnepos oxnaxgeHHOe U Apyroro cobipbs. MNpu pacyeTax Macch! Chipbs B OpYTTO HeobxoanMm nepepacyeT
CbIpbs No BpyTTo. (Tabn.17,21 u 24 PacueT pacxoaa Cbipbs, BbixoAa nonydhabpukaTos U roTOBbIX U3AENUA.
CBopHuka TexHonoruyecknux Hopmatumeos 1996).

[N

.1270K0, NacTepusosaHHoe 3,2% XUPHOCTU.

LI PN

- NIC10KO uenbHoe crywerHoe ¢ caxapom 8,5% xupHoctn TOCT 2903-78;

- Nacae cnagko-cnunsodHoe 82,5% XKUpHOCTH

- CwmeTaHa, nactepv3osanHas 15% , TBopor 9% XupHOCTU. KNCNOMONO4HbIE NPoaYKTbI: Kedunp 2,5% XUPHOCTH,
psixerka 4,0 % XUPHOCTU, CHEXOK 2,5% HKUPHOCTA NPOMBILLIEHHOIO NPOU3BOACTBA.

- Kwucenek «Banetek» BUTAaMWHU3UPOBAHHbLIA, WHCTAHTHLIE HANUTKU «BaneTek» nponssoauTens «Banetek»,
Poccus, MNocTasuk OO0 «TexHONorum nuTaHnsa».

- MakapoHHble n3genws rpynnbi A.



T ZswECA0e AByXHEAeNbHOE MEHIO ANs BocnMTanHukos AC "Benomopouka”,

T27. Ha nepuo MapT-aBrycTt mMecsilbl.

pogei I N

1-a Hepena / 1. noHeAenbLHUK

SRHO WCNONb30BaHWE LAHHOMO MEHIO MO HOSDPb MecAL, BKIIOYUTENbHO).

Crtpannua 1 13 10

Ne Bec (kr)
- peue HaumeHoBaHue rotToBOro nuuesbie Bewectasa (r) 3U (kkan)
. OTvD 6nona
6enku | xupbl |yrnesoabl C
2 3 4 5 6 7 8 17
3asmpakx
302, [Kawa repkynecoasn(BA3kas) ¢ Macnom 0,200/3 7,58 9,08 27,33 223 2,05
Z  286. |Yai c nuMoHOM 0,180/10/7 0,12 0,03 10,2 42 2,83
I 2.03 |bytepbpoa ¢ noBuanom s6rnoYHbIM .020/0.020/3 1,59 3,05 23,3 124 0,1
Wtor no rpynne 0,443 9,29 12,16 60,83 389 4,98
06ed
35. |Cyn 13 oBoLel C MACOM U CMETaHOM 0,250/10/15 7,02 4,51 12,4 112 10,67
2 481 |TedTenu msacHble (1 B) 0,060 7,88 6,72 7,22 124 0,54
3¢5, |Coyc MONOUHbLIA 0,040 1,07 2,5 4,54 40 0,19
< 516. |MakapoHHble n3genvs oTeapHbie 0,100 3,54 5,38 19,11 146 0
S 576 |lapHup us cB. orypuos (6 sap) 0,025 0,17 0,02 0,47 3 0,87
2012 |Xneb pxaHoi nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
~  839. |Komnot 13 cmecn cyxodpykToB3 0,200 0,59 0,06 27,67 115 0,42
WTor no rpynne 0,740 22,91 19,67 84,77 610 12,69
nonGHUK
698. |Kedbup 2,5% ¢ caxapom 0,180/5 5,22 4,5 12,19 115 1,26
z I 738. |MMpoXKK NeYeHbie ¢ abnokamu 0,065 4,38 4,28 27,46 179 0,96
Wror no rpynne 0,250 9,6 8,78 39,65 294 2,22
YKUH
| 71.1 {BuHerpeT OBOLYHON C 3en.n v p/m 0,060 0,82 5,09 4,03 66 9,65
Z | 346. |OmMneT (BapeHsbiii Ha napy) ¢ macnom 0,060/3 5,59 9,14 1,37 112 0,16
: 11011 [ Xneb nweHu4HbIf nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
£ | 705. [HanuTok 3 nNoAoB WUNOBHMKA 0,200 0,32 0,14 19,45 78 65
= | 827. |AA6noku cs. 0,100 04 0,4 9,8 47 10
Wror no rpynne 0,463 10,17 15,09 54,33 397 84,81
WUToru no rpynnam nuTarowmxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupsl |Yrnesoawi| 3U (kkan) (o
3aBTpaK 0,443 9,29 12,16 60,83 389 4,98
oben 0,740 22,91 19,67 84,77 610 12,69
NONAHNK 0,250 9,6 8,78 39,65 294 2,22
VKUK 0,463 10,17 15,09 54,33 397 84,81
WTor 3a AeHL 1,896 51,97 55,7 239,58 1690 104,7
=z:zz5cTtaHo OO0 "TexHonorun nutaxuns” W
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TowEI-I2 Z3yXnelenbHoe MeHKo ans socnutaHsukos OC "Benomopouka”, Ctpanuua 2 u3 10
-7 -=- -z -=cscad MapT-aBrycT Mecsiubl.
ZIIwIwW-I #STCN530BAHUE AAHHOTO MEHIO N0 HOAOPL MECAL BKIIOYUTENBHO).
1-8 Hepensn / 2. BTOPHUK
'3 Bec (kr)
.- e-e HaumeHoBaHue rotToBoOro nuueBble BewecTsa (r) 3U (kkan)
D énona
6enkn | xupbl |yrnesoasi C
Z 3 4 5 6 7 8 11
2s8mpak
12z <e_a syHeBas (BA3KaA)C Macnom 0,200/3 5,36 5,99 25,54 178 1,3
I 2z  L{zzedHblit HANUTOK C MOMTOKOM 0,180 4,12 4,35 17,55 126 1,75
Iz Sy7ectpoa ¢ cbipom Poccnitckum 0,020/15/3 4,99 7,47 10,3 129 0,1
Wtor no rpynne 0,421 14,47 17,81 53,39 433 3,16
C6ed
T2 7 /«<pa CcBEKONbHO-MOPKOBHas 0,060 1,11 3,67 6,42 67 5,76
z 2z Cyn kapTodenbHbiA C pUcom Ha m/6 0,250 3,35 3.1 24,53 124 8,25
I 227 TossAuvHa, TyleHasa ¢ kanycTon 0,180 15,42 7,21 5,06 165 17,63
< 2% <cMnoT U3 Kyparu 0,200 1,3 0 29,72 124 0,5
I "Iz Xrneb pxaHol nopums 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
Wtor no rpynne 0,730 23,82 14,46 79,09 550 32,14
nONGHUK
272 TCeHkM Ccaxapom 0,030 2,39 3,36 10,58 87 0,09
2 2% SsxeHka 4,0% xUpHOCTY C caxapom 0,180/5 5,04 7.2 12,55 135 0,54
I 227 ZaHaHbl CB. 0,075 1,12 0,37 15,75 72 7.5
WTor no rpynne 0,290 8,55 10,93 38,88 294 8,13
Y)KUH
2 © CanaT M3 CBEXWX OrypLOB ¢ p/M 0,060 0,4 3,06 1,08 33 1,99
Z IZZ 3anexaHka u3 Teopora 0,120 17,91 14,63 19,15 287 0,29
: 222 Dxem abpukocoBbif 0,030 0,15 0 21,48 83 0,72
< 2* Xneb nweHn4Hbll nopuns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
z 232 |{Yalt ¢ caxapoMm it MOMOKOM 0,200/12 2,97 3,22 16,69 108 1,33
WTor no rpynne 0,462 24,47 21,23 78,08 605 4,33
MToru no rpynnam nUTaoimMxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupsbi |Yrnesogwl| O (kkan) C
1a8TpaK 0421| 14,47/ 17,81 53,39 433 3,15
8eq 0,730 23,82 14,46 79,09 550 32,14
~SAAHVK 0,290 8,55 10,93 38,88 294 8,13
SRUH 0,462 24,47 21,23 78,08 605 4,33
Wror 3a aeHb 1,903 71,31 64,43 249,44 1882 47,75

:z252-aro OO0 "TexHoNnorun nuTaHns /] '




ToWSI-IE S
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72T -2 Tepvoj MapT-aBrycT Mecsubl.
21U IM-C ACNONb30BAHNE AAHHOrO MEHIO MO HOABPb MECALL BKITIOUNTENLHO).

1-A Hepena / 3. cpepa

ByxHeaenbHoe MeHto Ana BocnntadHukos OC "Bernomopouka”,

CrpaHuua 3 n3 10

e Bec (kr)
- ceue HaumeHoBaHUe roToBOro nuuwessle Bewectea (r) | 3L (kkan)
ona'ds] 6noiona
6enku | xupbl |yrnesogbi C
z 3 4 5 6 7 8 11
3asmpak
122 |Xalla NweHWYHas Bsskas ¢ Maciom 0,200/3 5,72 5,99 26,15 182 1,3
Zl  Z%3. {Kakao ¢ MOnokoM 0,180 4,84 5,1 17,23 136 1,95
z 23 |5yTepbpoa C ANLOM U Macnom 0,020/20/3 4,05 5,35 10,44 105 0
WTor no rpynne 0,426 14,61 16,44 53,82 423 3,25
06ed
S72 |TapHup 13 c8. nomnaopoe (6Bap) 0,030 0,33 0,06 1,14 7 6,75
Z > |SopLW co CB. KanycToi 1 cMeTaHo Ha K/6 0,250/10 2,92 4,63 7,11 94 11,05
: 2:7 |Fynaw w3 ubinnaT-6poinepos 0,070 8,11 7,55 2,65 110 2,54
< 1% |Kawa rpevHeBas paccbinyaras 0,100 5,62 6,44 25,36 182 0
z -2 [Xneb pxaHo# nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
Uo7 ‘COK NEepPCUKOBbLIN C MAKOTBIO 0,200 06 0 34 132 12
| WTor no rpynne 0,700 20,22 19,16 83,62 595 32,34
nONOHUK
T73 1Synouyka "BecHylka" 0,050 3,86 5,42 24,97 174 0,07
= 23E Hanutok CHexoK 2,5% XupHocTu 0,180 4,86 4,5 19,44 142 1,62
I 227 [Tpywa cs. 0,075 0,3 0,22 7,72 35 3,75
| Wtor no rpynne 0,305 9,02 10,14 52,13 351 5,44
YOKUH
373 'Z.ne TPECKW NpUMyL. B MONoke 0,080 10,92 6,49 2,44 108 0,93
- 222 Ccycnonbckwit (1-i BapuaHT) -3 0,040 1,11 8,56 1,64 86 0,6
I I°Z <aprocbenb oTBaApHON 0,120 2,31 5,32 16,11 128 16,63
< 7270 Xneb nweHWuHbIA nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
T ZIZ -z ccaxapom 0,200/12 0,07 0,02 11,99 48 0,03
WTor no rpynne 0,492 17,45 20,71 51,86 464 18,19
HTorn no rpynnam nuraroumxcs
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xupel |Yrnesoawi| 3L (kkan) o
1237paK 0,426 14,61 16,44 53,82 423 3,25
~Ze1 0,700 20,22 19,16 83,62 595 32,34
=== 1HUK 0,305 9,02 10,14 52,13 351 5,44
eH 0,492 17,45 20,71 51,86 464 18,19
Wror 3a aeHb 1,923 61,3 66,45 241,43 1833 59,22

=

Z:-2-2 000 "TexHonoruu nutaHns"




~DUMepHOe ABYXHEeAEeNbHOE MEHIO ANs BocnUTaHHuMKos JC "Benomopouka",
-7 neT, Ha nepuoa MapT-aBryct Mecsaup!.
S03MOXHO MCNONb3OBAHNE AAHHOTO MEHIO N0 HORBPL MecAL BKNIOYMTENLHO).

1-7 Hepensa / 4. yeTBepr

CrpaHuua 4 n3 10

e Ne Bec (kr)
- | Peue HaunmeHoBaHue rotToBoOro nuweBkble BewecTsa (r) 3U (kkan)
arvp énona
Senku Xupbl |yrnesoabl C
2 3 4 5 6 7 8 11
3asmpak
302. |Kalua nweHHas (Bs3kas) ¢ Macnom 0,200/3 6,24 6,6 28,98 202 1,27
< | 685. [Han sutamunms. "Banetek" ¢ Ca n Mg 0,180/10/3 0,06 0,02 11,7 45 14,03
: | 3.09 |bytepbpog ¢ cbipom Poccuiickum .020/.010/.005 3,84 7,65 10,32 125 0,07
Wtor no rpynne 0,431 10,14 14,27 51 372 15,37
0b6ed
19.1 |Canart u3 cB. nomug. ¢ p/m 0,060 0,63 411 2,17 50 12,82
< 143. Cyn ¢ makapoHamu, kapTodenem n Mscom 0,250/15 7,83 4,29 20,63 145 6,14
: 1485, |Tonybubl (neHuBbIE) C MACOM U PUCOM 0,170 13,92 10,53 10,41 193 21,28
< | 601. |Coyc cmeTaHHbIN3 ¢ TOMaToM 0,040 0,69 1,29 3,86 26 0,42
2 | 1012 [Xneb pxaHofi nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
2 | 633. [KoMnoT 13 sa6nok v anenbcuHoB 2 Bap. 0,200 0,26 0,12 23,54 98 6,02
Wtor no rpynne 0,775 25,97 20,82 73,97 582 46,68
4 MONGHUK
" 1 698, |PsxeHKa 4,0% XMPHOCTU 0,180 5,04 7.2 7,56 115 0,54
z { 0.07 |Bathnu ¢ hpyKTOBO-ArOAHLIMU HAYUHKaMM 0,030 0,84 0,99 23,19 106 0
3| 627, [AnenbCuHbI CB. 0,050 0,45 0,1 4,05 21 30
Wtor no rpynne 0,260 6,33 8,29 34,8 242 30,54
YKUH
49.3 | 37T 13 OT8.MOPKOBIT G Ryparon 0060 091 005 8,82 41| 2,02
2 | 362. [MyanHr na Tsopora (3aneyveHHbIR) 0,120 15,66 12,11 25,88 283 0,22
2| 596. |Coyc MONOUHbIN (Cnaakuit) 0,040 1,02 2,18 9,16 49 0,19
< 11011 [Xne6 nweHW4YHbIR nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
S | 640. [Kucenb U3 cBexeit KNoKebl 0,200 0,05 0,03 19,18 90 1,35
Wror no rpynne 0,460 20,68 14,69 82,72 557 3,78
HToru no rpynnam nuUTarowmuxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupel |Yrnesoast| 3L (kkan) Cc
3aBTPAK 0431 10,14 14,27 51 372| 1537
o6en 0,775 2597 20,82 73,97 582 46,68
NONZHMK 0,260 6,33] 8,29 34,8 242| 30,54
YXKUH 0,460 20,68 14,69 82,72 557 3,78
Wrtor 3a neHb 1,926 63,12 58,07 242,49 1753 96,37
oy
~z:z2227a40 OO0 "TexHonorMn nuTaHna" 4'17 , {7‘—/ '
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lpumepHoe AByXHeaenbHoe MeHio AN BocnuTaHHUKos C "Benomopouyka”,
3-7 neT, Ha Nepvog MapT-asrycT Mecsiubl.
(BOo3MOXHO ucnonb3oBaHNe AaHHOMO MEHIO MO HOAGPL MecsAL| BKJIIOUUTENBHO).

1-a Hepensa / 5. nATHUUA

CrpaHuua 5 1n3 10

PaspaboTtaHo OO0 "TexHonornu nuraHus"

Ne Ne Bec (kr})
1n/n peue HaumeHoBaHue roToBOro nuiiesble BewecTsa (r) 3 (kkan)
: aTvp énwona
Genku | xwupbl |yrnesogbl C
112 3 4 5 6 7 8 17
3asmpak
11302, [Kawa [pyxba (Bsizkasi) ¢ macriom 0,200/3 59 6,37 28,79 197 1,27
2 | 685. |Yai ¢ caxapoM U MOnoKom 0,180/10 2,96 3,21 14,69 100 1,33
3| 1.07 |bytepbpoa ¢ aituoM 1 macnom 0,020/20/3 4,05 5,35 10,44 105 0
WTor no rpynne 0,436 12,91 14,93 53,92 402 2,6
0bed
11 139. [Cyn kapTothenbHbIi C rOpOXoM Ha K/6 0,250 5,99 3,52 22,52 135 6,27
2 | 508. [Cydbne u3 ubinnaT-6poiinepos1 0,050 10,89 8,65 3,02 142 0,53
3 | 96.0 [Macno cnagko-CrnmBoYHOE, NPOKMASAHEHHOE 0,003 0,01 2,47 0,02 22 0
4| 520. [Mope kapTothenbHoe ¢ MOPKOBLIO 0,130 2,52 4,97 12,43 115 3,9
5| 576 [FapHup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,025 0,17 0,02 0,47 3 0,87
6 | 707. |Cok AB6NOuHbIA 0,200 1 0.2 20,2 92 4
7 11012 |Xne6 pxaHoit nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
WTor no rpynne 0,698 23,22 20,31 72,02 579 15,57
nondHuK
1| 0.04 [MNeveHbe caxapHoe 0,040 3 3,92 29,76 167 0
2 | 698. {Hanutok CHEXOK 2,5% XMpHOCTY 0,180 4,86 4.5 19,44 142 1,62
3 | 627. |A6n0ku cs. 0,075 0,3 0,3 7,35 35 7.5
Wror no rpynne 0,295 8,16 8,72 56,55 344 9,12
YXKUH
11 50.2 {Canat 13 cBeknbl, MOPKOBH, 3€N.rop.c p/m 0,060 0,93 3,06 4,49 49 57
2 | 394. |Tedhrenu n3 Tpecku ¢ pucom (Exukn) 0,130 14,49 3,9 15,81 1562 0,84
3 | 595. |Coyc MonouHbIk 0,050 1,33 3,13 5,66 49 0,24
4 [ 1011 [Xneb nweHWYHbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
5| 685 [MYaii c caxapom 0,200/12 0,07 0,02 11,99 48 0,03
WTor no rpynne 0,492 19,86 10,43 57,63 392 6,81
WUtorn no rpynnam nurarowuxcs
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xupbl | Yrnesoas!| 3L (kkan) Cc
3aBTpak 0,436 12,91 14,93 53,92 402 2,6
o6en 0,698 23,22 20,31 72,02 579 15,57
NONAHNK 0,295 8,16 8,72 56,55 344 9,12
YKUH 0,492 19,88 10,43 57,63 392 6,81
WTor 32 neHb 1,921 64,15 54,39 240,12 1717 34,1
;" m
|



“IpuMepHoe AByXHeaeNbHoe MeHIo Ans BocnutanHukos AC "Benomopouka’,
3-7 neT, Ha nepuoA MapT-aBryct Mecsubl.
303MOXHO MCNOMNb30BaHNE AaHHOTO MEHI0 NO HOAGPb MECAL, BKITIOYUTENBHO).

2-A Hepensa / 1. noHeAeNLHUK

Ctpannua 6 n3 10

“ Ne Bec (kr)
__| peue HanmeHoBaHue roToBOro nuweeble sewecrsa (r) 3l (kkan)
" lorvo fnwona
6enku | Xupbl | yrnesoabl C
2 3 4 2 (&) i 8 11
3asmpak
302. |Kawa pucosas Bsi3kas C Macnom 0,200/3 4.9 5,91 31,18 199 1,27
Z | 685, {Yait BuTamuHus. "Banetek’ ¢ Cau Mg 0,180/10/3 0,06 0,02 11,7 45 14,03
: | 2.08 Z;’;e“f::m € HEPHOCMOPOAMHOBLIM 0,020/0.015/3 16| 3,06 21,23 117 6
WTor no rpynne 0,434 6,56 8,99 64,11 361 21,3
06ed
78.0 |Ukpa mopKosHas 0,060 1,03 4,08 4,87 60 6,26
Z | 120. {Bopuwy "Benopycckuit” Ha M/6 co cmeTaHoM 0,250/.010 3,51 4,43 12,52 123 10,49
3| 423 |BedcTporaHos 13 oTBapHOro Msca 0,100 14,74 3,54 4,33 95 0
< | 516. |MakapoHHble u3genua oTBapHbie 0,100 3,54 5,38 19,11 146 0
2 11012 [ Xneb pxaHo# nopuma 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
2 639. [KomnoT us cmecy cyxodpykTos3 0,200 0,59 0,06 27,67 116 0,42
WTor no rpynne 0,760 26,05 17,97 81,86 609 17,17
NonOHUK
| 766. |Cnoba obbikHOBEHHAA (NNoLWKa) 0,065 5,25 8,77 34,05 249 0,12
I 698 Kecbup 2,5% c caxapom 0,180/5 5,22 4,5 12,19 115 1,26
WTor no rpynne 0,250 10,47 13,27 46,24 364 1,38
YOKUH
25.0 [Canar "CtenHoit" co cB.orypuom,3/n n p/m 0,060 0,94 3,11 4,49 49 8,37
Z | 348. |Omnet ¢ kanyctont 6/k U Macnom 0,080/3 6,88 10,11 3,79 137 5,99
3| 1011 |Xneb nweHndHbI# nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
< [ 705. |HannTok 13 Nnogos wunosHuka 0,200 0,32 0,14 19,45 78 65
Z | 627. |A6noku cB. 0,100 04 0,4 9,8 47 10
Wror no rpynne 0,483 11,68 14,08 57,21 405 89,36
WUtoru no rpynnam nuTarowmnxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupol |Yrnesoasi| S (kkan) C
3aBTpaK 0434| 656 899 64,11 361 21,3
oben 0,760 26,05{ 17,97 81,86 609| 17,17
— 0250 1047 1327 46,24 364 1,38
YKUH 0,483 11,58 14,08 57,21 405 89,36
Wror 3a meHs 1,927| 5466| 5431 249,42 1739 129,21

PaapaBoTaHo OO0 "Texsonornu nuraHus"




T ZeMepHoe AByxHegenkHoe MeHI0 4NnA BocnuTaHHukos AC "Benomopouka”,
:-7 nerT, Ha nepuoj MapT-aBrycT Mecaupbl.
=Z3MOXHO KCMONb3OBAHUE AHHOMO MEH!0 Mo HOAOPb MeCcsL BKTHOUUTENBHO).

2-a Heplens / 2. BTOPHUK

Crpanuua 7 u3 10

PaspaboTaHo OOQ "TexHonornu nurauns"

i peue HaumeHoBaHue rzfgs(;g nuweskle BeuecTea (r) 3U (kkan)
OTvD éniona
G6enkn | xupbl |yrnesoAbi C
2 3 4 5 5 7 8 i
3asmpax
302. |Kawa nweHHas (Ba3Kkas) ¢ Macnom 0,200/3 6,24 6,6 28,98 202 1,27
- 883. |Kakao ¢ monokom 0,180 4,84 5,1 17,23 136 1,95
2 3.1 |bytepbpos ¢ ceipom Poceuiickum 0,020/15/3 4,99 7.47 10,3 129 0,1
Wtor no rpynne 0,421 16,07 19,17 56,51 467 3,32
Obed
134. |Cyn KpeCTbAHCKWIA ¢ NEPNOBK.U CMEeTaHoMN 0,250/10 3,51 5,01 15,87 114 10,02
- .78 r\:i:i:nawa KapToMenbHasi C OTBapHLIM 0,150 9.48 10.55 2215 524 3,47
> 301. |Coyc cMeTaHHbLIN3 ¢ ToMaTom 0,040 0,69 1,29 3,86 26 0,42
< 576. |lapHup 13 cB. nomuaopos (6sap) 0,030 0,33 0,06 1,14 7 6,75
I 1012 |Xne6 pxaHoin nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
2 707. |Cok BUHOrpagHbi 0,200 0,6 0,4 32,6 140 4
Wror no rpynne 0,720 17,25 17,79 88,98 581 24,66
MONGHUK
0.07 |Badhnu ¢ hpyKTOBO-AroaHbIMN HAYUHKAM I 0,030 0,84 0,99 23,19 106 0
21 898. |Hanutok CHexok 2,6% xupHocTu 0,180 4,86 45 19,44 142 1,62
1| 627. |BaHanbl ca. 0,075 1,12 0,37 15,75 72 75
Wtor no rpynne 0,285 6,82 5,86 58,38 320 9,12
YKUH
! 49.3 |Canar ¥3 MOPKOBHU C U3IOMOM U p/M 0,060 0,88 0,11 13,07 58 2,3
2 | 358. |CbipHuKM 3 TBOpOra 0,100 16,18 13,06 15,36 248 0,25
Z 1 626. [Coyc u3 kyparu 0,040 0,18 0 6,99 31 0,16
< 1011 |Xneb nweHnYHbIA Nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
S 685 |Yait c caxapom 0,200/12 0,07 0,02 11,99 48 0,03
Wtor no rpynne 0,452 20,35 13,51 67,09 479 2,74
Wtorm no rpynnam nutarowmuxcs
Fpynna Bec (kr) Berniku | Xupb! | Yrnesoawb!| 3Y (kkan) C
3aBTpaK 0,421 16,07 19,17 56,51 467 3,32
obea 0,720 17,25 17,79 88,98 581 24,66
NONAHMK 0,285 6,82 5,86 58,38 320 9,12
YKUH 0,452 20,35 13,51 67,09 479 2,74
Mror 3a aeHb 1,878 60,49 56,33 270,96 1847 39,84
Py
P
7 1




T ZrMepHOe ABYXHEAENbHOE MeHIo Ans BocnuTaHHnkos [C "Beriomopoyka”,

I-T meT. Ha nepuog MapT-aBrycT MECALbI.
0XHO UCNONb3OBAHUE AAHHOTO MEHIO NO HOSBPb MECSL, BKIOUYNTENLHO).

2-A Hegens / 3. cpepna

Crpannua 8 ns 10

- Bec (kr)
_ _ peue HanmeHoBaHue roToBOro nuuwesble BewecTsa (r) AU (kkan)
OTvD onwona
oenku XUpbl |yrnesonbl C
2 3 4 5 6 8 17
3asmpax
302. |Kawla repkynecoBas(Ba3kas) ¢ Macnom 0,200/3 7,58 9,08 27,33 223 2,05
- 382, |KodhelHbI HanuToK C MOMOKOM 0,180 4,12 4,35 17,55 126 1,75
z .07 |Bytepbpoa ¢ srMUoM U Macnom 0,020/20/3 4,05 5,35 10,44 105 0
Wtor no rpynne 0,421 15,75 18,78 55,32 454 3,8
06ed
21.1 |Canart n3 ceeknbl ¢ A6NOKOM C p/m 0,060 0,6 5,11 5,24 70 57
R e 0250110115 6,15 6,75 20,1 159| 7,75
I 229, |Kotn. pybneHble n3 ubinnar 0,060 8,66 6,68 4,62 121 0,51
< £6.0 |Macno cnagko-cnmBovHoOE, NPOKUNAYEHHOE 0,003 0,01 2,47 0,02 22 0
I 241. |Pary oBolHoe (3-i BapuaHT) 0,120 2,11 6,45 10,77 110 8,11
2 "012|Xneb pxaHoin nopuus 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
= T37. |Cok abnoyHbIin 0,200 1 0,2 20,2 92 4
WTor no rpynne 0,758 21,17 28,14 74,31 644 26,07
nondHuK
~39. |Bynouka gomawHan 0,050 3,55 6,36 25,79 185 0
2 238. |PsaxeHka 4,0% XupHOCTU 0,180 5,04 7,2 7,56 115 0,54
> 327, {Fpywa cs. 0,075 0,3 0,22 7,72 35 3,75
Wror no rpynne 0,305 8,89 13,78 41,07 335 4,29
YXKUH
371. |Pune Tpecku npunyL,. 0,070 11,82 0,46 0,51 51 0,74
< . 96.0 |Macno cnagko-criMBoYHOe, NPOKUNAYEHHOE 0,003 0,01 2,47 0,02 22 0
: ; 519. |Kaptocenb B monoke 0,130 3,45 4,84 17,96 136 16,55
< | 1011 |Xneb nweHnYHbIA nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
2 | 686 [Yai c numoHOM 0,200/15/7 0,26 0,06 15,22 62 29
WTor no rpynne 0,443 18,58 8,15 53,39 365 20,19
Wtorn no rpynnam nurarowmnxcs
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xupel |Yrnesogsi| 3L (kkan) o
3asTpak 0,421 15,75 18,78 55,32 454 38
oben 0,758 21,17 28,14 74,31 644 26,07
NOMAHNK 0,305 8,89 13,78 41,07 335 4,29
YKUH 0,465 18,58 8,15 53,39 365 20,19
WTor 3a feHb 1,881| 64,39| 68,85 224,09 1798 54,35
A

=z3pabotaHo OO0 "TexHonornu nutaHus"




TZewez-ce asyxHefernbHOe MeHIO 4ns BocnnTanHukos [C "Benomopouka", Crtpanuua 9 u3 10
-7 77 Ha nepvoAa MapT-aBrycT Mecaubl.
2 13IWCKAO UCNONL3OBAHME AAHHOTO MEHIO MO HOSBPL MECAL, BKMIOYNTENBHO).

2-a Hepens / 4. veTsepr

fE_ cede HanmeHoBaHue rijgs(g::) nuuieBble BewecTsa (r) AU (kkan)
50 onrona
Oenku Xupbl | yrnesoasl C
< 3 4 5 6 7 8 17
3asmpak
iz |Kawa MaHHasA (Bs3kas) ¢ Macrnom 0,200/3 6,58 7,73 26,03 202 2,0
- IzI. {Yah c caxapom 1 MOMOKOM 0,180/10 2,96 3,21 14,69 100 1,3
-z ° |bytepbpoa ¢ chipom Poccuitckum 0,020/15/3 4,99 7,47 10,3 129 0,
WTor no rpynne 0,431 14,53 18,41 51,02 431 3,4
06ed
*2° |Cyn MONOYHBIA C KPYNON pUcoBoii 0,250 4,59 5,68 19,18 149 0,8
<22 |PyneT u3 roB. c ANLOM 0,060 8,69 6,68 3,68 111 0,1¢
: =2 C |Macno cnaako-cnmBoYHoe, npokunsYeHHoe 0,003 0,01 2,47 0,02 22 {
- Izl |Mope kapTodhensHoe 0,130 2,7 6,16 13,67 133 4.4
I I73 |FapHup u3 cB. nomMuaopoe (6eap) 0,030 0,33 0,06 1,14 7 6,7
I .72 |Xneb pxaHoi nopuun 0,040 2,64 0,48 13,36 70 (
T 225, |KoMnoT #3 nsioma 28 0,200 0,46 0,1 24,14 100 (
UTtor no rpynne 0,713 19,42 21,63 75,19 592 12,1
nonéHuK
- J4 [MNeveHbe caobHoe 0,030 1,92 5,04 20,55 135 (
2 228. |Hanutok CHexok 2,5% XupHoctu 0,180 4,86 4.5 19,44 142 1,6:
227. |AAbnoku cs. 0,075 0,3 0,3 7,35 35 7,
Wror no rpynne 0,285 7,08 9,84 47,34 312 9,1:
YoKUH
3.1 |Canat 13 cBeXuX OrypLoB ¢ p/m 0,060 0,4 3,06 1,08 33 1,9¢
Z 335 [Cydne TBOpOXHOE 0,120 14,71 11,2 16,68 232 0,3t
228. {Coyc MONOYHbIN (Cragkui) 0,040 1,02 2,18 9,16 49 0,1¢
£ 7211 | Xneb nweHnyHbIn nopuuna 0,040 3,04 0,32 19,68 94 (
I 242 |Kucenb us ceexedn Kn‘bOKBbI 0,200 0,05 0,03 19,18 90 1,3¢
WTor no rpynne 0,460 19,22 16,79 65,78 498 3,8¢
HT0rn no rpynnam nuTaroLWmxcs
Mpynna Bec (kr) Benkun | Xwupe! |Yrneeoasl| 3L (kkan) Cc
3aBTpaK 0,431 14,53 18,41 51,02 431 3,4¢
obeq 0,713 19,42 21,63 75,19 592 12,1¢
NONAHMK 0,285 7,08 9,84 47,34 312 9,12
UH 0,460 19,22 16,79 65,78 498 3,8
Vior 3a AeHs 1889] 60,25 66,67 239,33 1833| 286
e
|
-z:2z227aHo OO0 "TexHonoruv nuTaHns"__ . /




MpumepHoe ABYXHEAENbHOE MEHIO ANs BocnUTaHHUKoB [C "Benomopouka”,

3-7 nert, Ha NepvoA MapT-aBsryct MecsLpbl.

(Bo3MOXHO MCNOMb30BaHNE JAHHOTO MEHIO NO HOSBPL MECAL BKIIOYUTENBHO).

2-1 Hegensa / 5. nATHKUa

Ctpannua 10 u3 10

=z3pabotaHo OO0 "TexHonoruv nuTaHns"

Ne| Ne Bec (kr)
n/nl PEUE HaumMeHoBaHue roToBOro nuuesble BewecrBa (r) 3U (kkan)
OTvD énwona
6enkn | xupbl |yrnesoabl C
1[ 2 3 4 5 6 8 11
3asmpax
1] 302. |Kawa rpeyHeBas (BA3kas) ¢ macrnom 0,200/3 9 7,19 37,31 251 1,25
2 | 693. |Kakao ¢ MOnokom 0,180 4,84 5,1 17,23 136 1,95
3 | 1.04 [ByTepdpoa ¢ macnom 0,005/0.020 1,52 47 10,32 89 0
Wtor no rpynne 0,408 15,36 16,99 64,86 476 3,2
Cted
T2 O |/Akpa CBEKOMbHO-MOPKOBHAA 0,060 1,11 3,67 6,42 67 5,76
z “Z4. |lWwn v3 cB. kanycTbl Ha K/6 co cMeTaHoMR 0,250/10 2,89 4,71 7,85 90 20,72
: 438. |Asy u3 usinnsT-6poinepos 0,070 8,57 9,17 3,38 132 1,34
4 | 518 [Kaprodenb oTBapHoi 0,120 2,31 5,32 16,11 128 16,63
S [ 1012 |Xneb pxaHoit nopuusa 0,040 2,64 0,48 13,36 70 0
8 | 631. [KomnoT us ceexwvx a6n0k 3 Bap. 0,200 0,16 0,16 23,88 99 1,72
WTor no rpynne 0,750 17,68 23,51 71 586 46,17
nondHuUK
11 698. |Kedpup 2,5% c caxapom 0,180/5 5,22 4,5 12,19 115 1,26
2 | 0.06 [Mapmenapg xenenHboin 0,040 0,04 0 31,76 128 0
3 | 627. |BaHakHbl CB. 0,075 1,12 0,37 15,75 72 7,5
WTor no rpynne 0,300 6,38 4 87 59,7 315 8,76
YKUH
1| 388. |BuTOYKM K3 Tpecku 0,060 7,66 2,02 5,56 70 0,25
. 2 | 606. |Coyc nonbckuit (1-i BapmaHT) -3 0,040 1,11 8,56 1,64 86 0,6
3 | 508. |Kawa pucosas pacceinyaras 0,100 2,36 5,29 24,65 155 0
4 11011 |Xneb nweHnYHbIA NnopuMs 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0
5 | 685. |Hait Butam. "Banetek" ¢c Ca n Mg 0,200/10 0,1 0,02 11,71 45 14,05
Wtor no rpynne 0,450 14,27 16,21 63,24 450 14,9
UToru no rpynnam nuralowmxcs
pynna Bec (kr) Benku | Xupbil |[Yrnesoasi| 3L (kkan) C
3aBTpaK 0,408 15,36 16,99 64,86 476 3,2
oben 0,750 17,68 23,51 71 586 46,17
NOAAHUK 0,300 6,38 4,87 59,7 315 8,76
YKUH 0,450 14,27 16,21 63,24 450 14,9
Wror 3a meHb 1,908 53,69 61,58 258,8 1827 73,03
Uror 3a nepuoa 18,622 605,33 606,78 2455,66 17919| 667,24
Benku | Xupel |Yrnesoasl| 34 (kkan) C
Wtor 3a nepuog 605,33] 606,78] 2455,66 17919] 667,24
CpenHecyTouHbIN 3a nepvog 60,53 60,678] 24557 1791,9| 66,72
B T.4. u1B.6enku 36,32 I | l
AEEVEN 13,5%  30% 55% OT kanopuiHoCTy
ol




ROANHIATRA APBAYNTOR, HONBALAYSMLIN ARN NPUFBTONNEHNN T _ m: NeBA "neamepan’ |
MUHIO 11O TpyiinaMm, Hetio i

3-7nem, Ha nepuod Mapm-acayct

Ne HaumeHoBaH e Ef.nam, Umxmﬂﬂﬂﬂﬂwzom 14€Hb 24eHb 3a€eHb 4a€Hb hacun Gaeon 171G e [T LTI e O _v“.xn_)
6pyTi0 | Hetvo

1 |Monoko 2,5-3,2%, KUCnoOM.NpoayKTbi r 450 450 405 530 465 308 469 353 428 541 642 11, Ahna AhR Y
2 |Teopor,1BOp.u3genus ansa a/n r 40 40 0 112 0 90 0 0 100 0 86 () mn AN
3 |Cwmetana 15% r 11 11 10 5 15 10 0 22 20 10 11 10 113 1,4
4 |Culp TBEPAbLIA U MATKUiA r 6.4 6 0 15 0 10 0 0 15 0 15 0 55 55
5 {Msco roesa. 6/k1kaT.(Ha kocTn) r 75 55 62 80 0 88 40 81 38 0 37 0 426 42,6
6 [LisinnsTa-6poitnepst 1 kar. r 27 24 0 0 44 0 48 0 0 61 0 44 197 19,7
7 |Puiba(tbune) B T.4. ManoconeHoe r 39 37 0 0 74 0 80 0 0 85 0 43 282 28,2
8 |ANuo KypuHoOe AuneTuyeckoe r 24 24 41 7 30 17 33 44 4 21 21 6 224 224
9 |Kaptodens r 187 140 63 75 139 50 140 66 164 229 110 149 1185 118,5
10 |OBsowm, 3eneHb r 325 260 127 295 134 257 142 200 137 127 87 178 1684 168,4
11 |dpykrei(nnogbl) ceexve r 114 100 126 75 75 105 75 108 75 105 90 115 949 94,9
12 |PpykThi(NAoAbI) Cyxue r 11 11 40 25 5 18 0 40 16 0 20 0 164 16,4
13 |Coku hpykToBbie (oBoLWHbIE) r 100 100 0 0 200 0 200 0 200 200 0 0 800 80
14 {Hanutku BUTAaMUHU3NpOBaAHHLIE r 50 50 0 0 Q 10 0 10 0 0 0 10 30 3
15 IXneb pxaHoW(pxaHO-NEHNYHbIR) r 50 50 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
16 | Xneb niieHudHbiz nnu 3epHOBON r 100 100 68 87 60 60 60 60 64 70 68 71 668 66,8
17 |Kpynsbi (3nakun) 60608ble r 43 43 25 43 70 48 62 30 40 30 35 84 467 46,7
18 |MakapoHHble nagenus rpynnst A r 12 12 33 0 0 13 0 33 0 0 0 0 79 7.9
19 {Myka nwenununas xnebonekapHas r 29 29 40 0 33 5 14 45 16 37 11 3 204 20,4
20 {Myka kapTodenbHas (kpaxman) r 3 3 0 0 0 9 0 0 2 0 9 0 20 2
21 |Macno KopoBbe CnaakoCuBoYHOe r 21 21 20 16 30 13 21 25 1 29 20 30 215 21,5
22 |Macno pactutensHoe r 11 11 10 12 12 11 10 10 11 13 5 11 105 10,5
23 |Kongutepckue usgenus r 20 20 0 0 0 30 40 0 30 0 30 40 170 17
24 |Yah, sknovas duTouai r 06 06 05 05 05 05 10 05 05 05 05 05 55 055
25 {Kakao-nopowok r 0.6 0.6 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 6 0,6
26 [Kodeinbiit HanuTok 3nakosbli(cypporaTHy  r 1.2 1.2 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 6 0,6
27 |Opoxokun xnebonekapHole r 0.5 0.5 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 0,4
28 |[Caxap r 47 47 58 60 32 62 27 59 39 37 57 44 475 47.5
29 |Conb nuuesas nopapeHHas r 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6

)
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PaspabortaHo OO0, "TexHonorum nuTaHna" w\\\ !




