
Особенности физического развития детей 6-7 лет 

     На седьмом году жизни движения ребенка становятся более 
координированными и точными. В коллективной деятельности формируются 
навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия 
при выполнении заданий; для них важен результат. Всю работу по 
физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать так, чтобы 
сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, 
развить самостоятельность. 

К концу года дети могут: 

 Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 
прыжки, метание, лазанье). 

 Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 
180 см; в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и 
длинную скакалку разными способами. 

 Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 
разных исходных положений, попадать в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 4–5 м, метать предметы правой и 
левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся 
цель; владеть школой мяча. 

 Перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, в две шеренги 
после расчета на первый – второй, соблюдать интервалы во время 
передвижения. 

 Выполнять физические упражнения из разных исходных положений 
четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 
инструкции. 

 Сохранять правильную осанку. 

 Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 
подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

 Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 
баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и 
творчество в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, 
грациозность, выразительность движений. 
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