
Особенности физического развития детей 4-5 лет 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными 
и координированными.  Он владеет в общих чертах всеми видами 
движений: ходьба, бег, метание, ползание и лазание, прыжки, упражнения в 
равновесии, внимание приобретает все более устойчивый характер; 
совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие; 
развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать 
разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к 
результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с 
образцом. Все это позволяет педагогу приступить к обучению технике 
выполнения основных движений, отработке их качества. 

   К концу года дети могут 

 Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

 Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 
пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, 
колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

 Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 
приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 

 Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное 
исходное положение при метании, метать предметы разными способами 
правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз 
подряд. 

 Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять 
поворот переступанием, подниматься на горку. 

 Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, 
налево. 

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

 Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески 
выполнять движения. 

 Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 
выразительность, грациозность, пластичность движений. 
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